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1  – R A P P E L  D E S  O B J E C T I F S  E T  D E  L A  M É T H O D O L O G I E
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1  – R A P P E L  D E S  O B J E C T I F S  E T  D E  L A  M É T H O D O L O G I E

Objectifs

La présente étude répond aux objectifs suivants :

▪ Objectif n°1 : Etudier le comportement des jeunes concernant leur parcours scolaire et leur orientation

▪ Objectif n°2 : Etudier la satisfaction et les attentes des jeunes concernant leur parcours scolaire et leur orientation 

▪ Objectif n°3 : Comprendre les motivations des jeunes face à leur avenir professionnel

▪ Objectif n°4 : Etudier la notoriété et l’image de l’alternance auprès des jeunes 

▪ Objectif n°5 : Identifier les forces et faiblesses de l’alternance du point de vue des alternants 
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1  – R A P P E L  D E S  O B J E C T I F S  E T  D E  L A  M É T H O D O L O G I E

Méthodologie

▪ La présente étude porte sur les jeunes haut-savoyards en études supérieures ou ayant arrêté leurs études après l’obtention du 

baccalauréat.

▪ Questionnaire comportant 46 questions administré via Internet et les réseaux sociaux du 11 avril au 25 mai 2023

▪ Echantillon final : 339 observations

▪ Erreur maximum d’estimation : 5,3 %

▪ Représentativité de l’échantillon vérifiée a posteriori suivant la variable Sexe : La répartition des répondants par sexe au sein 

de l’échantillon est conforme à la répartition au sein de la population des étudiants française. 
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2  – C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E  L’ É C H A N T I L L O N
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2  – C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E  L’ É C H A N T I L L O N

▪ L’échantillon final est constitué d’une majorité de femmes, conformément à la population des étudiants dans le

supérieur en France. L’âge moyen avoisine 24 ans avec près de 3 répondants sur 4 entre 20 et 24 ans.
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2  – C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E  L’ É C H A N T I L L O N

▪ Les CSP+ représentent près de la moitié de l’échantillon.
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2  – C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E  L’ É C H A N T I L L O N

▪ Plus de 9 répondants sur 10

résident en France, dont plus de

la moitié en Région Auvergne

Rhône-Alpes.
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2  – C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E  L’ É C H A N T I L L O N

▪ 2 répondants sur 3 sont titulaires d’un Bac général.
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3  – M O T I V AT I O N S  À  L’ A R R Ê T  D E S  É T U D E S
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3  – M O T I V AT I O N S  À  L’ A R R Ê T  D E S  É T U D E S

▪ Près de 90% des répondants titulaires du Baccalauréat ont poursuivi leurs études dont près de 90% par choix.

▪ La volonté de travailler est la raison essentiellement évoquée.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N TAT I O N
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ L’attrait pour un métier, l’attirance pour un secteur/une filière particulier-ère sont les principaux critères de choix de

l’orientation. Le contenu de la formation représente également un facteur prépondérant.

▪ La professionnalisation et la proximité géographique arrivent ensuite, impactant environ 1 répondant sur 5.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ Les répondants estiment pour la plupart avoir été libres dans le choix de leur orientation. Ce degré de liberté s’établit en

moyenne à 7,5/10.

▪ Pour ceux qui estiment avoir été contraints, certains estiment avoir été victimes des choix aléatoires de Parcoursup ou

avoir subi la pression de la famille, de l’entourage. D’autres mettent en avant les limites imposées par le système : filière,

niveau scolaire, etc.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ Internet apparaît comme la source d’informations privilégiée pour la préparation de l’orientation post-bac. Le réseau

familial a également un forte influence. Les moyens d’information mis en œuvre par les établissements arrivent dans un

second temps. L’influence des réseaux sociaux reste faible, n’impactant que 10% des personnes interrogées.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ Près de 2 étudiants sur 3 estiment avoir reçu les informations nécessaires à leur orientation.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ Près de 3 étudiants sur 4 ont utilisé Parcoursup.

▪ Moins de la moitié s’estiment satisfaits par la plateforme, ce qui représentent un note moyenne de satisfaction de 4,5/10.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ Au moment du choix d’orientation, près d’1 étudiant sur 2 s’est posé la question de l’alternance.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ Pour 1/3 des étudiants concernés, la question de

l’alternance ne s’est pas posée car la formation

envisagée n’existait pas sous ce format.

▪ Pour les autres, il s’agit principalement d’une

méconnaissance de cette voie ou d’un manque

d’informations. Certains se trouvent trop jeunes

pour une voie professionnalisante. D’autres ne le

souhaitent tout simplement pas.
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4  – R E G A R D  S U R  L’ O R I E N T AT I O N

▪ Les étudiants évaluent à 6,3/10 en moyenne le niveau de stress ressenti durant la période d’orientation.

▪ Ce niveau de stress varie considérablement en fonction du sexe, les filles apparaissant beaucoup plus stressées

que les garçons. Le type de Bac n’a pas d’impact sur ce niveau de stress.
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5  – S I T U AT I O N  A C T U E L L E



23

5  – S I T U AT I O N  A C T U E L L E

▪ 45% des répondants sont engagés dans une voie universitaire longue (Licence, Master, Doctorat). 17% font le

choix de la voie universitaire courte (DUT ou Licence professionnelle). 7% sont en Grande Ecole et 2% dans une

école privée.
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5  – S I T U AT I O N  A C T U E L L E

▪ 30% des répondants ont changé d’orientation au moins une fois durant leur parcours post-bac.
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5  – S I T U AT I O N  A C T U E L L E

▪ 37% des répondants poursuivent

actuellement leurs études en

alternance.

▪ Pour 78% d’entre eux, la question

s’est posée dès l’orientation.

L’alternance n’apparaît donc pas

comme un choix par défaut.

▪ A contrario, 22% des étudiants

effectivement en alternance ne se

sont pas posés la question au

moment de l’orientation.

▪ De plus, 29% des étudiants ayant

envisagé l’alternance n’ont

finalement pas choisi celle option
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5  – S I T U AT I O N  A C T U E L L E

▪ 29% des étudiants ayant envisagé

l’alternance n’ont finalement pas choisi

celle option.

▪ Lorsqu’on leur demande les raisons de ce

choix, ils mettent principalement en avant

le format alternance impossible dans la

voie choisie. Pour ceux-ci, la filière prime

donc sur l’alternance.

▪ Pour d’autres le projet d’alternance est

repoussé en fin de cursus, avant l’entrée

définitive dans la vie active.
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6  – R E G A R D  S U R  L E  C H O I X  D ’ É T U D E S
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6  – R E G A R D  S U R  L E  C H O I X  D ’ É T U D E S

▪ Plus de 80% des étudiants

interrogés suivent les études

qu’ils souhaitaient prioritairement

au moment de l’orientation.

▪ S’agissant des alternants, ce

pourcentage atteint 84%, ceci

montre à nouveau que ce type

d’étude n’est pas un choix par

défaut.
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▪ Parmi les freins empêchant de suivre la formation envisagée prioritairement, le niveau scolaire est évoqué par 1/3 des

répondants. Les moyens financiers, le manque de confiance et l’éloignement de la formation envisagée apparaissent

également parmi les principaux facteurs bloquant la réalisation.

6  – R E G A R D  S U R  L E  C H O I X  D ’ É T U D E S



30

▪ Les étudiants interrogés sont moyennement satisfaits de leur formation actuelle, la note moyenne de satisfaction globale

s’établissant à 7,2/10.

▪ Cette note est un peu plus élevée pour les étudiants en alternance (7,5/10).

6  – R E G A R D  S U R  L E  C H O I X  D ’ É T U D E S
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▪ 75% des étudiants interrogés

referaient le même choix

d’orientation.

▪ Pour les alternants, ce pourcentage

atteint 84%.

6  – R E G A R D  S U R  L E  C H O I X  D ’ É T U D E S
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7  – R E G A R D  S U R  L’ A LT E R N A N C E
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7  – R E G A R D  S U R  L’ A L T E R N A N C E

▪ 85% des étudiants en alternance referaient le

même choix d’orientation.

▪ L’immersion dans l’entreprise apparaît comme

le principal atout de l’alternance. Arrivent

ensuite la rémunération, l’apprentissage et

l’expérience professionnelle.
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8  – V I S I O N  D E  L’ AV E N I R



35

8  – V I S I O N  D E  L’ A V E N I R

▪ Le niveau de confiance en l’avenir est assez faible, inférieur à 7 pour la moyenne des étudiants interrogés.

▪ Le fait d’être étudiant en alternance n’a pas d’influence sur le niveau de confiance en l’avenir.
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8  – V I S I O N  D E  L’ A V E N I R

▪ Les étudiants confiants en l’avenir (niveau de

confiance >= 7) mettent principalement en

avant leur niveau de compétences et les

perspectives d’avenir de la filière choisie. Ils

font également preuve de confiance en eux-

mêmes et d’une forte motivation.
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8  – V I S I O N  D E  L’ A V E N I R

▪ Les étudiants les moins confiants en l’avenir

(niveau de confiance < 7) éprouvent une réelle

difficulté à se projeter dans le contexte actuel

incertain. Ils manquent également de confiance

en eux-mêmes et dans leur capacité à obtenir

le diplôme visé. Ils évoquent aussi le manque

de débouchés.
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9  – À  R E T E N I R
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9  – À  R E T E N I R

Une période d’orientation bien vécue par les étudiants

▪ Le choix de l’orientation se fait essentiellement sur la base du métier/de la filière envisagé-e et du contenu de la

formation.

▪ Les jeunes en études supérieures estiment pour la plupart avoir été libres de leur choix Les principales contraintes

évoquées concernent Parcoursup, la pression de l’entourage mais également le niveau scolaire.

▪ La grande majorité des étudiants ont obtenu les informations nécessaires pour faire leur choix d’orientation librement.

Internet apparaît comme la source d’information privilégiée, suivie par la famille et le réseau familial.

▪ ¾ des étudiants passent par la voie Parcoursup avec un niveau de satisfaction très mitigé.

▪ La période d’orientation apparaît comme relativement stressante avec un niveau de stress moyen évalué à 6,3/10.
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9  – À  R E T E N I R

Des étudiants plutôt satisfaits de leur choix et relativement confiants en l’avenir

▪ 8 étudiants sur 10 suivent les études qu’ils ont choisies au moment de l’orientation. Les principaux freins évoqués sont

le niveau scolaire et les moyens financiers.

▪ Le niveau de satisfaction moyen relatif aux études actuelles est relativement élevé, s’établissant à 7,2/10. 75%

referaient le même choix.

▪ 30% des jeunes interrogés ont changé au moins une fois d’orientation depuis leur choix initial.

▪ Leur confiance en l’avenir s’exprime à 6,9/10. Malgré un avenir qui n’a jamais été aussi incertain, les jeunes savent

qu’ils peuvent s’appuyer sur leur niveau de compétences.
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9  – À  R E T E N I R

L’alternance, un choix à part entière

▪ L’alternance apparaît comme une option envisageable au moment de l’orientation pour 1 étudiant sur 2.

▪ Plus d’un tiers suivent effectivement leurs études en alternance. Pour ¾ d’entre eux, ce choix s’est imposé au moment

de l’orientation.

▪ 85% des alternants ont concrétisé leur choix initial.(contre 81% pour l’ensemble des répondants).

▪ Le niveau de satisfaction relatif à leur situation actuelle s’élève à 7,5/10 (contre 7,2/10 pour l’ensemble des

répondants).

▪ 85% des alternants referaient le même choix (contre 75% pour l’ensemble des répondants) principalement du fait de

l’immersion dans l’entreprise.
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A N N E X E  1  – F O R M U L A I R E
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